VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI

Verimli Calismak Icin
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|- AMACLARINIZI BELIRLEYINIZ

Her ¢alisma bir amaca yonelik olmalidir. Bu amaglar, bir problemin ¢oziimiini 6grenmek, bir

yazidaki ana diisiinceyi bulabilmek vs. olabilir.

Hedefi olmayan gemiye higbir
rdzgar yardim etme=

e

|1- PLANLI CALISINIZ

Zamani planlayarak hem zamani hem enerjinizi daha ekonomik kullanabilirsiniz. Zaman
konusunda bagar kriteri sadece hedefe ulasmak degil ayn1 zamanda hedefe en hizli sekilde

ulagmaktir.

111- ZAMANI VERIMLI KULLANINIZ

Ogrenciler bedensel, zihinsel, duygusal yapilari, ilgileri ve yetenekleri bakimindan
birbirlerinden farklidirlar. Bu nedenle bir ders ya da konu i¢inde ayrilacak siire 6grenciden
ogrenciye degisir. Her 6grenci zamani kendine gore ayarlamalidir. Bir saat ¢alistiktan sonra
araya 5-10 dakikalik dinlenme koymak yararli olur. Bu sayede bir saatlik ¢calisma sonunda

dagilan dikkat ve azalan verim tekrar kazanilir.



IV- VERIMI AZALTICI ETKENLERI ORTADAN KALDIRINIZ

Calismaya baslamadan 6nce, yorgunluk, uykusuzluk, agri, si1z1, elem duygusu, korku, 6tke,
asir1 kaygi, fazla heyecan, endise, aclik, asir1 tokluk, aile dertleri, normalin altinda ve
istiindeki fiziki sartlar (¢cok sicak, cok soguk gibi) acelecilik, telas, arag ve gere¢ noksanligi

gibi etkenlerin elden geldigince giderilmesi gerekir.

V- UYGUN BIR CALISMA ORTAMI SECINIZ

Yatakta, koltukta ve divanda uzanarak ¢aligsmak, dikkatin toplanmasini giiglestirecek,

Ogrencinin ¢alismak i¢in daha ¢ok zaman yitirmesine neden olacaktir.

| I

VI- DIKKATINIiZI UYANIK TUTUNUZ

Insanda dikkat her an vardir, dnemli olan bunun ¢alisilan konu iizerinde toplanabilmesidir.

Sevilen ve ilgi duyulan bir konu, dikkatin uyanik tutulmasina yardim eder.
VII- DERSE HAZIRLIKLI GELINIZ

Basarili olmanin yollarindan biri de derslerin islenmesine etkin olarak katilmaktir. Derslerde
siirekli edilgin durumda kalan 6grencilerin islenen konulari anlamalari zordur. Ogrenciler
okula gelmeden once, o giin isleyecekleri konular1 gézden gegirmelidirler. Bu sayede hem
derslerin islenisine katilmak i¢in gerekli giiveni kazanirlar, hem de 6gretmenin anlattiklarini

daha kolay anlarlar.



VII-NOT TUTUNUZ

Bilgiyi saklamanin ve ileride animsamanin en etkili yolu not almak, daha sonra bu bilgileri
tekrarlamaktir. Not alarak derse katilan 6grencinin dikkati dagilmaz. Not tutmadaki 6nemli

nokta dinleyen kisinin ana diisiinceyi kendi climleleriyle yazmasidir.
IX- ARAC- GEREC VE KAYNAKLARDAN YARARLANINIZ

Ders calisirken farkli kaynaklardan yararlanmak, ¢alisilan konu ile ilgili daha genis bilgiler

edinmemizi saglar. Kullandigimiz kaynaklarin giincel ve giivenilir olmasina dikkat etmeliyiz.

® Konuya Galistiktan e Farkli Kaynaklardan G&zun.

Sonra Gozun

® Yapmadiginiz Sorulari Arkadas ® Belirli Bir Siire Calistiktan
veya Ogretmeninize Sorun Sonra Mola Verin.(40-50dk.)

@® Bazen Sinavda Oldugu Gibi
Sire Tutarak ¢ézin

® Zorlandiginiz Dersten Sonra
Daha Az Zorlandiginiz Bir
Dersten Céziin.
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X- VERIMLI OKUMA YAPINIZ

Okuma, 6grenmenin en temel yoludur. Ogrenmede hizli okuma énemli ve gereklidir. Hizli
okumayla hem okunanlar daha iyi anlagilir hem de zamandan kazanilir. Hizli okumanin en

onemli yolu sesiz okumadir. Sessiz okuma hiz1 arttirdig: gibi anlamay1 da kolaylastirir.
XI-ARALIKLI TEKRARLAR YAPARAK UNUTMAYI ONLEYINIZ

Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmay1 énlemenin iki yolu vardir. Bunlardan biri
Ogrenilen bilgileri yeri geldik¢e kullanmak, digeri de aralikli olarak tekrar etmektir.
Ogrenciler dgrendiklerini yeri geldikce kullanirken hem bunlarin ise yaradigini gorecekler

hem de yeni bilgiler edinmeye motive olacaklardir. Aralikli olarak yapacaklari tekrarlar



sayesinde ise bir taraftan eski 6grendiklerini hatirlarken diger yandan da sinavlara her an hazir

durumda olacaklardir.

XII-ZORLANILAN DERSIi KENARA BIRAKMAMAK GEREKIR

Xlll- KITAP OKUMAYI iIHMAL ETMEYINiz

Kitap Okuyun

Hizlhokumave hizlianlama
aliskanhgi kazanirsiniz.

Anlama, analizetme, sentez yapma,
yorumlama, farkh diiglinebilme
becerileriniz gelisir.

Ders basariniz ve genel kiiltiiriiniiz
artar.
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